PORVOON OMAISRYHMA — VERTAISTUKEA JA
AMMATTILAISEN KESKUSTELUAPUA

Porvoon avoin iltaryhma on vertaisryhma, jossa mielenterveysomaisilla on mahdollisuus
tavata toisiaan, saada tietoa ja tukea.

Ryhmasta saat vertaistukea laheisen sairauteen ja omaan jaksamiseen liittyvissa asioissa.

Ryhmaan ovat tervetulleita seka uudet etta jo aikaisemmin toimintaan osallistuneet
omaiset. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua etukateen ja osallistuminen on maksutonta.

Ryhmaa ohjaa FinFami Uusimaa ry:n tyontekija.

Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa klo 17.00-18.30
o 24.8.
e 219.
« 19.10.
e 16.11.
e 1412

Ajanvarauksella henkilokohtaiset tapaamiset yllaolevina paivina klo 14.00-17.00.

Skannaa Qr-koodi ja varaa aika keskusteluapuun “PORVOON YKSILOTAPAAMINEN",

Lisatietoja: Missa?

Minna Papunen Kumppanuustalo Myétatuuli,

Puh. 0447815692 jokikatu 7 A 21, Porvoo FinFami
minna@finfamiuusimaa. E 1 ._ AL MIELENTERVEYSOMAISET
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